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INDHOLD

MORGENMAD OG

FROKOST OG MIDDAG

MIDSONA FOODSERVICE

VORES MARKNINGER

INSPIRATION OG MASHIE

KONTAKT

INDUSTRI

MELLEMMALTID Plantebaseret protein
Flakes Pasta og nudler
Fro Ris og gryn

Terrede frugter

Baelgfrugter & konserves

Brad Mel
Smarbart Tomat
Sedning Smagsstoffer
Mos Krydderier
Te Olie

Kakao Snacks

Plantebaseret mejerierstatning

Juice og shots
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oodservice arbejder for en sundere verden
re til kulinarisk og baeredygtig
madlavning.

Vores at stotte dig Vi stiller meget hgje kvalitetskrav

og din virksomhe d at tilbyde en bade til vores leverandgrer og til

baeredygtig maltidslgsning til din vores ravarer. Nar vi indkgber varer

gaest. Baeredygtig, det er et ord, vi fra fjerne lande, sikrer vi ogsa social
horer stadig mere i vores branche, o 'r‘%os leverandgren, og
men hvad indebarer det egentlig? %IE ako serer for den CO2-

For os indebaerer baeredygtighed lastning, som transporten til
sundhed og minimal miljgpavirkning, Danmark medferer.

lige fra dyrkningsfasen og indtil din
; t er feerdig med at spise og laegger Ingredienser fra Midsona Foodservice
bestikket fra sig, og tallerkenen giver dig en garanti for, at

Sh Ll o

, du
rlader bordet og ender i opvasken. serverer for din gaest, er'Qé

med en sundere madkultur
for gaesten, men ogsa for de
vi lever i.

lantebaseret kost
o ‘eeeL
i Ted Wendt,

Nordic Head of Foodservice Midsona

Daniel Lund, Kulinarisk kok og
opskriftudvikler med VM-guld i Ted Wendt, Nordic Head
madlavning inden for storkakkener of Foodservice Midsona.
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VORES
MAZARKNINGER

EU’S GKOLOGILOGO
Maerkningen garanterer, at pro-
ducenten folger EU’s faelles regler
vedregrende gkologisk produktion.
Det omfatter produktion, handel,
data, statistik, handlingsplan, poli-
tik og fadevarekvalitet.

KRAV

KRAV. Krav-maerket garanterer, at pro-

FAIRTRADE

duktet er gkologisk og opfylder

kravene til gkologisk landbrug, god @
dyrevelfaerd og baeredygtigt fiskeri.
Maerkningen sikrer ogsa, at der er

taget socialt ansvar inden for men-
neskerettigheder og arbejdsmilja.

FAIRTRADE

Fairtrade-maerkede produkter
fremmer menneskerettighederne
og modyvirker fattigdom ved at sikre
gode arbejds- og levevilkar. Maerk-
ningen garanterer ogsa miljgvenlig
dyrkning og produktion uden ska-
delige bekaempelsesmidler.

INDHOLD / VORES MARKNINGER

DEBIO

Debio er den norske maerkning
for skologisk produktion. Maerk-
ningskravene bygger pa EU’s
regler for akologisk produktion.
Maerkningen omfatter landbrug,
forarbejdningsindustri, emballeri-
ng og import.

2-MARKET

Det rede @-maeerke med teks-

ten “Statskontrolleret gkologisk”
fortzeller, at det er de danske
myndigheder, der har fert kontrol
med den gard eller den virksom-
hed, der sidst har forarbejdet,
pakket eller maerket et gkologisk
produkt.

NOGLEHULLET

Neglehullet er en garanti for sun-
dere, mere ernzeringsrigtig mad
med mindre sukker og salt, mere
fuldkorn og flere fibre.
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RSPO

RSPO-certificeringen kraever, at
miljgmaessige og sociale kriterier
for produktion af Certified Sustai-
nable Palm Oil (CSPO) er opfyldt,
hvilket bidrager til at forbedre
miljget og samfundet det sted,
hvor palmeolien produceres.

SOIL ASSOCIATION ORGANIC
Soil Association Organic-maerk-
ningen indebaerer, at mindst 95
procent af ingredienserne fra
landbruget skal veere gkologiske.
Reglerne omfatter ogsa krav til,
hvilke emballagematerialer der
ma anvendes.

FRI FOR BISPHENOL A

Alle konservesprodukter fra Kung
Markatta og alle plastemballager
fra Urtekram og Kung Markatta er
fri for bisphenol A.

GLUTENFRI
Symbolet garanterer, at produktet
er fri for gluten.

FULDKORN
Symbolet angiver andelen af
fuldkorn i produktet.

LAKTOSFRI
Produkter, der er fri for laktose,
eller maelkesukker.

VEGANSK

Produkter, der er helt fri for
animalske produkter sasom kad,
fisk, fjerkrae, maelk, seg, honning
og tilseetningsstoffer af animalsk
oprindelse.

USODET
Produkter, der er fri for tilsat suk-
ker eller sgdemiddel.
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CORNFLAKES

Urtekram® Urtekram® Urtekram® Urtekram®

Bran flakes, 82% fuldkorn C-Flakes glutenfri usgdet Spelt flakes 91% fuldkorn Speltpops 80% fuldkorn
@KO 6x375 g @KO 6x375 g OKO 6x375 g med aegte honning KO
Varenr: 1012740 Varenr: 1012795 Varenr: 1012810 200¢g

Varenr: 1012894

e r 80%
.
g e KORN

HAVRE HIRSEFLAGER
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Urtekram® Urtekram® Urtekram® Urtekram®
Havregryn glutenfri KO Havregryn glutenfri KO Hirseflager glutenfri KO Hirseflager glutenfri KO
700¢g 1,5 kg 400¢g 2kg
Varenr: 1012118 Varenr: 1012120 Varenr: 1012203 Varenr: 1012204
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INDHOLD / MORGENMAD OGC MELLEMMALTID / FLAKES




GROD

Urtekram® Urtekram®
Ris til fuldkornsgred, 100% Gredris 9KO
fuldkorn KO 500 g 500¢g

Varenr: 1010003

Varenr: 1010023

Urtekram®
Femkornsflager KO
100% fuldkorn 750 g
Varenr: 1012655

" 100%
% " o stats FULD-
o, [ KORN

Urtekram®
Firkornsgred
glutenfri KO 700 g
Varenr: 1012339

x.
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Urtekram®

Risflager glutenfri 100%
fuldkorn @KO 2 kg
Varenr: 1012501

INDHOLD / MORGENMAD OGC MELLEMMALTID / FLAKES

MORGENMAD /10 PORTIONER

MAJS- OG CHIAGROD

med tyttebaerbouillon - glutenfri

INGREDIENSER

100g
2g
25g
5g
600g
600g
100g
50g
600g
100g
20g

Polenta, Urtekram
Gurkemeje, Urtekram
Chiafrg, Urtekram

Salt, Urtekram

Vand

Sojadrik, Dream
Tyttebeerpulver
Citronsaft, Urtekram
Vand

Graeskarkerner, Urtekram
Rapsolie naturel, Urtekram

TILLVAGAGANGSSATT

1

2

Bring vand, sojadrik, gurkemeje og

salt i kogien gryde.

Tilsaet polenta og chiafreg under omrering,

og lad det koge ved svag varme i ca. 15 minutter.
Lad greden hvile i 5 minutter inden servering.
Bring tyttebaerpulver, citronsaft

og vand i kog.

Lad det koge i 2-3 minutter, indtil blandingen
er fri for klumper.

Rist graeskarkernerne i rapsolie ved 160 °C
i12 minutter.

Anret majsgreden, haeld tyttebaerbouillonen
over, og drys med de ristede graeskarkerner.




HORFRO SESAMFROQ

. -
Urtekram® Urtekram® Urtekram® Urtekram®
Horfre KO Horfre brune KO Sesamfre GKO Sesamfre GKO
400¢g 2,5 kg 2,5kg 300¢g
Varenr: 1011113 Varenr: 1011108 Varenr: 1011378 Varenr: 1011386

SOLSIKKEKERNER LOPPEFRO CHIAFRO

Urtekram® Urtekram® Urtekram® Urtekram®
Solsikkekerner KO Solsikkekerner KRAV Loppefroskaller glutenfri Chiafre KO
2,5kg 375¢g OKO 200 g 300¢g

Varenr: 1053001 Varenr: 1053008 Varenr: 1011141 Varenr: 1070772

it

s stats
4 ) Jirmm
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HAMPEFRQ GRASKARKERNER

_—

Urtekram® Urtekram® Urtekram®
Hampefro afskallede Delikatesse graeskarkerner Graeskarkerner KO
glutenfri KO KRAV 200 g 4x2,5kg

160 g Varenr: 1053204 Varenr: 1053225

Varenr: 1070775

INDHOLD / MORGENMAD OGC MELLEMMALTID




INDHOLD / MORGENMAD OGC MELLEMMALTID / TORREDE FRUGTER

ROSINER

Urtekram®

Morke rosiner @KO
300¢g

Varenr: 1050023

F .
g;ag:;zisg"

Urtekram® Urtekram®

Morke rosiner @KO Jumbo rosiner KO
2,5kg 300¢g
Varenr:1050001 Varenr: 1050036

F ™.
g;ﬁz:;;‘::;"

ABRIKOSER, SVESKER, FIGNER OC DADLER

Urtekram®
Sultanas rosiner
OKO 7x400 g
Varenr: 1050805

Urtekram®

Sultanas rosiner KO
2,5 kg

Varenr: 1050807

& o

Urtekram®

Figner solterrede KO
2,5 kg

Varenr: 1051701

R
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Urtekram® Urtekram®
Abrikoser sgde Streabrikoser KO
DKO 2.5 kg 225¢g

Varenr: 1051051 Varenr: 1051058

2o

7 JE,

Urtekram®

Dadler solterrede KO
2,5 kg

Varenr: 1051801

@Eﬁ?ﬁ;ﬂ:x“

Urtekram®
Californikse svesker
KRAV 200 g
Varenr: 1051096

o @ o




APPLE

Urtekram® Urtekram® Urtekram®
/Abletern KRAV Ablechips /blechips med kanel KRAV DESSERT 7/ 10 PORTIONER
7x125 g KRAV 75 g 75 g

KAKAOBAR
med

@ B & @ redbede, banner og tyttebaer

@ gshk

BAR FREMGANGSMADE
1dl Kakao, Urtekram 1 Bland alle ingredienser til baren
100 g Rede kidneybgnner, 2 Fordel blandingen pa en plade
Urtekram i en tykkelse pa 3 cm
150 g Redebedesaft, Biotta Rist og grovhak kernerne, og kom dem
250 g Dadler, Urtekram pa som topping
40¢g Tyttebaerpulver Lad dem kgle af og stivne
120 g Kokosolie, Urtekram Skaer dem i den gnskede form,
1dl  Kokosflager, Urtekram og kom tyttebaerpulver pa som topping

OVRIGA FRUKTER

i
:

TOPPING
2dl Graeskarkerner, Urtekram
2dl Solsikkekerner, Urtekram

Urtekram® Urtekram® Urtekram®
Mango GKO Bananchips KO Morbaer KO
135g 200¢g 100 g

Varenr: 1051464 Varenr: 1056122 Varenr: 1056225

=

INDHOLD / MORGENMAD OGC MELLEMMALTID / TORREDE FRUGTER




INDHOLD / MORGENMAD OG MELLEMMALTID / BR@D

RISKAGER

Urtekram®

Rice cakes spelt,

97% fuldkorn @KO 100 g
Varenr: 1000186

Urtekram®

Rice cakes corn KO
91% fuldkorn 100 g
Varenr: 1000187

Urtekram®

Rice cakes dark chocolate
GKO 100 g

Varenr: 1026181

Urtekram®

Mini rice cakes dark
chocolate KO 60 g
Varenr: 1026184

Urtekram®

Rice cakes salt KO
98% fuldkorn 100 g
Varenr: 1000189

KIKS VAFLER
Urtekram® Urtekram® Urtekram® Urtekram®
Grissini snack spelt Spelt Bisquits Kakaocreme Fuldkornskiks 100% Speltvafler KO
& sesam GKO 250 g @KO 300 g fuldkorn KO 200 g 175¢g

Varenr: 1026501

Varenr: 1026095

Varenr: 1026070

100%
FULD-
KORN

Varenr: 1000925




KNAZKBRZD
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Urtekram® Urtekram® Urtekram®
Crispbread chias KO Crispbread Emmentaler Knaekbrod delikatesse
100% fuldkorn 200 g & graeskar 100% fuldkorn 100% fuldkorn
Varenr: 1026505 KO 250 g KO 250 g
Varenr: 1026506 Varenr: 1026500

T g .o I 100%
oo ge ge

MELLEMMALTID / 10 PORTIONER

RISKI KS med gulerods- og

misospread, tofu og syltet gulerod

INGREDIENSER FREMGANGSMADE
100 g Riskiks, Urtekram Rist eller damp gulergdderne blgde
500 g Redgulerod Mix dem til en creme med miso og rapsolie
40 g Rarismiso, Urtekram Kom cremen i en sprgjtepose
15g Koldpresset rapsolie, Urtekram Smuldr tofuen
200 g Tofu naturel, Urtekram Skyl frisésalaten
100 g Gulergdder Skreel og striml gulergdderne tyndt, marinér
100 g Red gulerod dem i citronsaften
10 g Citronsaft, Urtekram
100 g Gul frisésalat ANRETNING
1 Sprejt gulerodscremen pa riskiksene
2 Laegtofu og frisésalat pa
3 Top med de marinerede gulergdder

Urtekram®
Knaekbred med spelt
100% fuldkorn

KO 250 g

Varenr: 1026580

-




TAHIN - SESAMSM@R JORDNGDDESMO@R

Urtekram® Urtekram® Urtekram® Urtekram®

Tahin med salt KO Tahin uden salt KO Peanut butter crunchy KO Peanut butter smooth
350¢g 350¢g 230¢g KO 230 g

Varenr: 1037400 Varenr: 1037450 Varenr: 1038001 Varenr: 1038003

INDHOLD / MORGENMAD OG MELLEMMALTID / SM@RBART




SUKKER

SODNING

Urtekram® Urtekram® Urtekram® Urtekram®
Kokossukker KO Hugget rersukker KRAV Gyldent rersukker KRAV Cafe rersukker Fairtrade

280¢g Fairtrade 500 g 1kg 800x4,5g
Varenr: 1025011 Varenr: 1025190 Varenr: 1025282 Varenr: 1025475

Urtekram® Urtekram® Urtekram®

< INDHOLD / MORGENMAD OG MELLEMMALTID / S@DNING

Urtekram®
Ahornsirup 9KO
6x250 ml
Varenr: 1025501

HONNING

Urtekram®
Honning Fairtrade
400 ml

Varenr: 1025741

| &

Agavesirup KO
180 ml
Varenr: 1025502

%

Blabzersirup KO
6x250 ml
Varenr: 1025503

%

Kokossirup 9KO
180 ml
Varenr: 1025506




MOS

Urtekram® Urtekram® Urtekram®

/Ablemos 100% frugt /ble og mango mos /ble & rabarbermos
usgdet OKO 6x 700 g usgdet OKO 360 g usgdet OKO 360 g
Varenr: 1039662 Varenr: 1039665 Varenr: 1039667

INDHOLD / MORGENMAD OG MELLEMMALTID / MOS



VZALG DEN RIGTIGE TE

VELSMAGENDE TE
Tilseetningsstoffer i form af kunstige
aromaer giver en kvalm og intetsigende
smag og kan vaere en made at skjule en
darlig ravare. Derfor skal du veelge te med
naturlige aromaer med dyb smag og dejlig
bitterhed.

DET RETTE OG BREDE
SORTIMENT

Ud over forskellige smage har alle
tevarianter deres egne funktionelle
fordele. Der findes med andre ord en te til
enhver lejlighed. Derfor er et bredt udvalg
af varianter at anbefale.

Oko- og sundhedstendensen er steaerk,
hvilket iseer bidrager til stigningeni
okologisk te. Gran te og urtete oger ekstra
meget.

DEN RETTETE TIL

ENHVER LEJLIGHED

Gron te passer f.eks. fremragende til
asiatiske retter, mens en klassisk sort

VARIANTER

Earl Grey passer til morgenmaden og giver
en god start pd dagen med sin fyldige
smag og sit hgje koffeinindhold. Urtete kan
drikkes pa alle tidspunkter af dagen eller
natten, nar det er koffeinfrit.

SUNDT MILJGVALG

Te er generelt kendt for at vaere meget
sprojtet. Derfor er det saerligt vigtigt

at veelge en gkologisk te. De bedste

er dem, der er KRAV-maerkede, da
kravene er hgjere end EU’s gkologiske
maerkning. Fairtrade garanterer ogsa gode
arbejdsvilkar og miljg for de mennesker,
der dyrker og haster teen. Hvis du vaelger
Kung Markatta eller Yogi Tea, traeffer du et
godt gkologisk valg for bAde mennesker og
milje.

Vaer ogsa opmaerksom pa teposer med
metalstift og poser, der kan afgive
nanoplast. Derfor skal du veelge poser af
nedbrydeligt papir fra Kung Markatta, Yogi
Tea og Friggs.

Der er forskellige mader at kategorisere te pa, men generelt
anvendes fem betegnelser: sort, gren, read/rooibos og urtete.

Sort te stammer fra planten Camellia

sinensis og er fermenteret.

- Smagen varierer meget, alt efter
hvor teen er dyrket.

Gron te er ikke fermenteret, hvilket ger,

at tebladene bevarer deres naturlige smag

og duft, og det giver en lidt mere bitter og

graesagtig smag.

- Gron te anses for at vaere sundere end
sort te.

Urtete (udtraek) indeholder ingen blade
fra planten Camellia sinensis, men bestar
primaert af forskellige urteblandinger med
f.eks. kamille, pebermynte eller citrongraes.

Rooibos, som i daglig tale ogsa kaldes rad

te, stammer primeert fra Sydafrika.

- Den er helt fri for koffein.

- Denindeholder store maengder
antioxidanter.

- Traditionelt siges rooibos at kunne lindre

f.eks. halsbrand, allergi og eksem.

o

INDHOLD / MORGENMAD OG MELLEMMALTID / TE




SORT TE | KUVERT

GRON TE | KUVERT

Kung Markatta®

Earl grey KRAV
Fairtrade 6x20 poser
Varenr: 1102801

ROD TE / ROOIBUS | KUVERT

Kung Markatta®
English breakfast KRAV
Fairtrade 6x20 poser
Varenr: 1102802

Kung Markatta®
Rooibos KRAV
Fairtrade 6x20 poser
Varenr: 1102805

Kung Markatta®
Rooibos vanilje, KRAV
Fairtrade 6x20 poser
Varenr: 1102806

Kung Markatta®

Gron te, KRAYV, Fairtrade
6x20 poser

Varenr: 1102803

Kung Markatta®

Gron te citrongraes, KRAYV,
Fairtrade

6x20 poser

Varenr: 1102804

INDHOLD / MORGENMAD OG MELLEMMALTID / TE




TE PA MENUEN Dlologusl 4

e Et varieret udvalg med velsmagende te til &
en bred malgruppe

e Lyft te pa menyn genom att tydliga smak
och karaktarsbeskrivningar

e Kampagner og kombinationstilbud

e Tiloyder en fantastisk verden af smag

A Cup ai tea makes
awerything betler

-

EXPO
e

« cup of tea makes e Standard og kundespecifikke
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BREDT SORTIMENT
AF TE & SODT

e Baeredygtigt dyrket under ordentlige
forhold, unikke dobbeltcertificerede
smage.

e Kun te, naturlige smage og aromaer.

e Baeredygtig produktion og emballage. ; B

« Bredt sortiment med fokus pa f] S . EJl A &
tedrikkeres yndlingssmag, hvilket A .
giver mindre madspild og faerre
omkostninger.

e Uden kunstgedning og genmodifice-
rede organismer*

INDHOLD / MORGENMAD OG MELLEMMALTID / TE




INDHOLD / MORGENMAD OG MELLEMMALTID / KAKAO

Urtekram®
Kakao fedtfattig
Fairtrade 80 g
Varenr: 1000017

B

DRIK 710 PORTIONER

KAKAO

med kokosmaelk og blabaer

INGREDIENSER

50¢g
1500 g
500¢g
4g

4g
2g
30¢g
120 g
%

Kakaopulver, Urtekram
Kokosmaelk, Urtekram
Vand

Stedt kardemomme,
Urtekram

Stadt kanel, Urtekram
Stedt ingefaer, Urtekram
Blabaerpulver
Agavesirup, Urtekram
vaniljestang

eller 20 g vaniljesukker,
Urtekram

FREMGANGSMADE

1 Bring alle ingredienser i kog, og lad blandingen
simre i 10-15 minutter

2 Serveres varm og toppet med pisket sojaflade
og ekstra blabaerpulver
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Urtekram® Urtekram®

Coconut cream kokosflade Coconut milk kokosmaelk
DKO 400 ml PKO 400 ml

Varenr: 1039703 Varenr: 1039704
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Dream® Dream® Dream® Dream®
Oat dream, KO Rice dream kalcium Rice dream original KO Rice-almond hazelnut
10x11 11 11 11

Varenr: 1064289

Varenr: 1064292

Varenr: 1064282 Varenr: 1064272
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Dream® Dream® Dream®

Almond kalcium &
vitamine 11
Varenr: 1064288

SO

INDHOLD / MORGENMAD OG MELLEMMALTID / PLANTEBASERET MEJERIERSTATNING

Rice dream kalcium
11
Varenr: 1064272

SO0

Coconut dream coco & rice
KO 11
Varenr: 1064283




L

E

\



JUICE OG
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Urtekram® Biotta® Biotta®
Ingefaer shot Carrot Juice Gulerodssaft
@KO 400 ml @KO 500 mi @KO 500 mi

Varenr: 1096000

Varenr: 1000570

Varenr: 1096050

&
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Biotta® Biotta® Biotta®
Rodebedesaft Rodebedesaft Blabzer
DKO 500 ml DKO 500 ml @KO 500 mi

Varenr: 1000571

=

Varenr: 1096070

@

Varenr: 1096210

@

RGD SMOOTHIE

INGREDIENSER FREMGANGSMADE
500 g Redebedesaft, Biotta 1 Mixalle ingredienser
300 g Rade vindruer 2 Servér og nyd!

120 g (1 stk.) Banan

50g Haerfre, Urtekram
500 g Frosne jordbaer
30 g Tyttebaerpulver, Urtekram

INDHOLD / MORGENMAD OGC MELLEMMALTID / JUICE OG SHOTS







INDHOLD / FROKOST OG MIDDAG / PLANTEBASERET PROTEIN

SOYA

NEW
IMPROVED
RECIPE

Urtekram®

Soya bites usedet KO
5kg

Varenr: 1000943

% J¢]

Urtekram®
Soya bites KO
1775¢g

Varenr: 1011501

[ Jo

NEW
IMPROVED
RECIPE

Urtekram®
Soya fars KO
180¢g

Varenr: 1011504

Urtekram®

Soya fars usgdet KO
S kg

Varenr: 1000942

TOFU HURTIG VEGETARISK

Urtekram® Urtekram® Urtekram® Urtekram®

Tofu KO Veggie bolognese KO Veggie gyros 9KO Red lentil burger @KO
500¢g 80g¢g 100¢g 160 ¢

Varenr: 1039485

o
ontrol
okologisk

Varenr: 1000194

Varenr: 1000191

Varenr: 1000192

Urtekram®

Quinoa burger KO
160 g

Varenr: 1000193

Urtekram®

Falafel spicy KRAV
285¢g

Varenr: 1160513

@ @

Urtekram®

Mexi veggie burger KRAV
275 g

Varenr: 1160517

Y

Urtekram®
Falafelmix KO
2,5kg

Varenr: 1089784




INDHOLD / FROKOST OG MIDDAG /

PASTA OC NUDLER

FUSILLI

BORN

Urtekram®

Fusilli glutenfri KO
250¢g

Varenr: 1020042

|

2

Urtekram®

Pasta fusilli 40% fuldkorn
@KO 5 kg

Varenr: 1020007

o 40%
FULD-
KORN

B2

Urtekram®

Pasta fusilli 100% fuldkorn
OKO 5 kg

Varenr: 1020014

o 100%
FULD-
KORN

Urtekram®

Pasta safari zoo

100% fuldkorn KO 400g
Varenr: 1020023

r 100%.
FULD-
KORN

PENNE LASAGNE
fa
P — !ﬁ‘_
Urtekram® Urtekram® Urtekram® Urtekram®
Penne glutenfri KO Pasta penne 40% fuldkorn Lasagneplader Lasagne glutenfri KO
250¢g @KO 5 kg 100% fuldkorn @KO 250 g 250¢g

Varenr: 1020041

NUDLER

Varenr: 1020008

. 40%
FULD-
KORN

Urtekram®

Nudler 80% fuldkorn
OKO 250 g

Varenr: 1020431

90%
FULD-
KORN

Urtekram®

Nudler 80% fuldkorn
OKO 3 kg

Varenr: 1020433

90%
FULD-
KORN

Varenr: 1020022

100%
FULD-
KORN

Varenr: 1020043

E@







INDHOLD /7 FROKOST OG MIDDAG / RIS OC GRYN

RIS BOGHVEDE
Urtekram® Urtekram® Urtekram®
Rede ris Arborio risottoris Hel boghvede
OKO 500 g KRAV 500 g OKO 500 g

Varenr: 1010012

Ccouscous

Varenr: 1010073

Varenr: 1010703

BULGUR

MAJSGRYN

Urtekram®
Couscous KRAV
500¢g

Varenr: 1010904

Urtekram®
Couscous GKO
4x2,5 kg
Varenr: 1010906

‘‘‘‘‘‘
\\\\\\\\

Urtekram®
Bulgur

PKO 2,5¢g
Varenr: 1010799

‘‘‘‘‘‘
oooooooo

kkkkkkkkk

Urtekram®
Majsgryn KRAV
450¢g

Varenr: 1011213



—— : -
i ——

FROKOST / 10 PORTIONER

GU LLASCHG RYDE med sojabidder,

rodfrugter, syrlig citronflade og bulgur

GULLASCH CITRUSFLODE
250 g Terrede sojabidder, 1stk. Skallen af en appelsin
Kung Markatta 250 g Sojaflade, Alpro
30 g Gregntsagsbouillonpulver,
Kung Markatta OVRIGT
100g Log 6dl Bulgur, Kung Markatta
5g Hvidlggspulver, Urtekram
100 g Peberfrugt (1stk) FREMGANGSMADE
15g Paprikapulver, Urtekram 1 Bring sojabidderne i kog med bouillonen, og lad
3g Spidskommen, Urtekram dem simre i ca. 15 minutter, indtil de er blagde
100 g Tomatpuré, Kung Markatta 2 Hak lggene, og skeer rodfrugter, kartofler og
800¢g Hakkede tomater, peberfrugt i tern
Kung Markatta Brun alle ingredienser i en stor gryde, og tilseet
20 g Salt, Kung Markatta sambal oelek, hakkede tomater, puré,
1g Timian terret, Urtekram krydderier, vand og bouillon
Fast spisekartoffel (2 stk.) Lad blandingen simre, indtil kartofler og
Gulerod rodfrugter er blgde
Kalrabi Smag til med salt, eddike og sukker
Sambal oelek, Kung Markatta Pisk sojafladen, og smag til med appelsinskal
Umamibouillonterning, Servér retten med nykogt bulgur og
Kung Markatta citronflzden
Vand
Ablecidereddike,
Kung Markatta
Ra rarsukker, Kung Markatta

< INDHOLD / FROKOST OG MIDDAG / RIS OC GRYN >



INDHOLD / FROKOST OG MIDDAG / BALGFRUGTER & KONSERVES

GRONNE LINSER

DELIKATESSELINSER

Urtekram®
Grenne linser KO
400¢g

Varenr: 1010303

@ @

BELUGALINSER

Urtekram®
Grgnne linser KO
2,5 kg

Varenr: 1010298

oo

RODE LINSER

Urtekram®
Delikatesselinser KO
400¢g

Varenr: 1010353

oY I

Urtekram®
Belugalinser KO
400¢g

Varenr: 1010383

Urtekram®

Raede splitlinser KRAV
400¢g

Varenr: 1010443

Urtekram®

Rede splitlinser KO
2,5 kg

Varenr: 1010441

B

Urtekram®
Delikatesselinser le Puy
OKO 2,5 kg

Varenr: 1010354




KIKZRTER QUINOA

= .
- r
Urtekram® Urtekram® Urtekram® Urtekram®
Kikaerter KO Sort quinoa KO Hvid Quinoa KO Hvid Quinoa KO
2,5kg 350¢g 350¢g 2,5kg

Varenr: 1011276

Varenr: 1010599 Varenr: 1011287 Varenr: 1011283

K Stats-
kontrolleret
okologisk

ﬂ@’

HVIDE BONNER BUTTER BEANS

Urtekram® Urtekram®
Hvide Benner KO Butter beans KO

2,5kg 275¢g
Varenr: 1013154

Varenr: 1013701

INDHOLD /7 FROKOST OGC MIDDAGC /7 BALCFRUCTER & KONSERVES

KONSERVES

Urtekram®

Grgnne oliven KRAV
360¢g

Varenr: 1034457

57 @KRM ﬂ

Urtekram®
Kalamata-oliven KRAV
360¢g

Varenr: 1034458

o @M‘h ﬂ

g =
o

Urtekram®

Grillede artiskokker @KO
180¢g

Varenr: 1040140

Urtekram®
Gronne linser KO
400¢g

Varenr: 1039693

Urtekram®
Bonne-mix KO
400¢g

Varenr: 1039694

Urtekram® Urtekram®
Kikaerter KO Rede kidneybgnner KO
400¢g 400¢g

Varenr:1039695 Varenr:1039696

Urtekram®

Sorte bgnner KO
400¢g

Varenr: 1039691

Urtekram®

Chili beans KO
400¢g

Varenr: 1039692

Urtekram® Urtekram®
Butter Beans KO Baked beans KO

400¢g 400g
Varenr: 1039697 Varenr: 1039698




INDHOLD / FROKOST OG MIDDAG / MEL

RISMEL

BOGHVEDEMEL DURUMMEL

Urtekram®
Rismel KO
500¢g

Varenr: 1010084

Do

KIKZRTEMEL

Urtekram®
Fuldkornsrismel KRAV
500¢g

Varenr: 1010083

Z @ E ‘@’ 0
FULD-
KORN

HAVREMEL

- ]
Urtekram® Urtekram®
Boghvedemel KO Durummel KRAV
500¢g 500¢g
Varenr: 1010783 Varenr: 1011081

@ B &

SPELTMEL

Urtekram®
Kikaertemel KO
300¢g

Varenr: 1000033

< E @’mm ,,,,,

MAJSMJOL

Urtekram®
Havremel Glutenfri
OKO 500 g

Varenr: 1012124

0

Urtekram®
Fuldkornsmajsmel KRAV
500¢g

Varenr: 1011203

7 ey E G
@
FULD-
KORN

Urtekram®
Fuldkornsmajsmel glutenfri
KO 2,5 kg

Varenr: 1011191

Q_z’ FULD-
KORN

Urtekram®
Sigtet speltmel
KRAV 500 g
Varenr: 1012611

A @o-
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INDHOLD / FROKOST OG MIDDAG / TOMAT

TOMATPURE

Urtekram®

Hakkede tomater KO
400¢g

Varenr: 1000485

Urtekram®

Tomato puree KO
200¢g

Varenr: 1039801

SAUCE
—= "
!"""'.
Urtekram® Urtekram® Urtekram® Urtekram®
Tomatoes passata KO Tomato ketchup KO Pasta Sauce basilikum KRAV Pizzasauce GKO
680 ¢g 500¢g 350¢g 350¢g

Varenr: 1039808

Varenr: 1039870

FROKOST 7/ 10 PORTIONER

BBQ-KETCHUP

TILLVAGAGANGSSATT

KETCHUP

300¢
8g
15g
75¢g
15g
2g
2g
2g

Tomatpuré, Urtekram 1

Sambal oelek, Urtekram

Ablecidereddike,Urtekram

Ra& rersukker, Urtekram
Revet peberrod

Stedt kanel
Spidskommen, Urtekram
Paprikapulver, Urtekram

Varenr: 1039805

Kog alle ingredienser til ketchuppen,
og lad den kele af

Varenr: 1039807

2 (krav) @




INDHOLD / FROKOST OG MIDDAG / SMAGSSTOFFER

SOJA

Urtekram®

Tamari genuin glutenfri
@KO 250 ml

Varenr: 1030801

< @ ,,,,, "

BOUILLON

Urtekram®

Tamari genuin glutenfri
@KO 750 ml

Varenr: 1030901

Urtekram®

Shoyu sojasauce KO
250 ml

Varenr: 1031001

o @

SENNEP

Urtekram®

Shoyu sojasauce KO
750 mi

Varenr: 1031101

MAYONNAISE

Urtekram®
Bouillon kylling
KO 88 g
Varenr: 1036988

Urtekram®
Bouillon grentsag
KO 88 g

Varenr: 1036989

Urtekram®
Dijonsennep
KO 200 g
Varenr: 1039916

Urtekram®

Creamy mayonnaise
KO 200 g

Varenr: 1040007
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FROKOST /7 10 PORTIONER

RAM ENSU PPE med nudler,

sojastrimler og sprede grentsager

RAMEN SYLTEDE RODLOGC
2 stk.  Umamibouillonterning, 120 g Redleg (1stk.)
Urtekram 50 g Citronsaft, Urtekram
300 g Rarismiso, Urtekram 50g Rararsukker, Urtekram
200 g Japansk soja, Urtekram 50g Vand
3000g Vand
30 g Agavesirup, Urtekram FREMGCANGSMADE
60 g Ablecidereddike, 1 Kog alle ingredienser til suppen sammen
Urtekram i 30 minutter
2 Tilbered nudlerne i bouillonen
OVRIGT 3 Bring sojastrimler i kog med bouillonterning,
300 g Nudler, Urtekram og lad blandingen simre i ca. 15 minutter
200 g Terrede sojastrimler, Skeer redlagene i skiver, og bring dem i kog med
Urtekram citron, sukker og vand
1stk. Umamibouillonterning, Skeer grentsager og tofu i tern
Urtekram Arrangér alt i dybe skale, og haeld den varme
250 g Redkal bouillon i
150 g Gulerod Top gerne med ristede sesamfra
150 g Edamamebgnner
100 g Begnnespirer
150 g Raeddike
200 g Tofu, Urtekram

< INDHOLD /7 FROKOST OG MIDDAGC / SMAGSSTOFFER >



INDHOLD / FROKOST OG MIDDAG / KRYDDERIER

PEBER

SALT
w
.. ,‘-
= e e
% !
[
£
Urtekram® Urtekram® Urtekram® Urtekram®
Groft atlanterhavssalt Fint atlanterhavssalt Himalayasalt Sort peber Hel
1kg 1kg 385¢g @KO 450 g

Varenr: 1011512

Varenr: 1011513

Varenr: 1011624

Varenr: 1077133

O

CHILI
Urtekram® Urtekram® Urtekram® Urtekram®
Sort peber Stedt Citronpeber @KO Chiliflager Chiliflager
@KO 450 g 600¢g OKO 345 g PKO 23 g
Varenr: 1071327

Varenr: 1077169

@5&?&2‘&&‘

Varenr: 1077224

KARRY

Varenr: 1071322

@ e

SPIDSKOMMEN

Urtekram®
Paprika sed
KO 470 g
Varenr: 1077029

Urtekram®

Karry Mediumstaerk
@KO 360 g

Varenr: 1074233

Urtekram®
Spidskommen Knust
PKO30¢g

Varenr: 1078638

’@’ tomrolret
Sologisk

Urtekram®
Spidskommen Stadt
@PKO 365 g

Varenr: 1078682



KLASSISK KRYDDERI

KRYDDERIMIX

Urtekram®
Mynte

PKO 100 g
Varenr: 1076373

& &:

Urtekram®
Oregano 9KO
105¢g

Varenr: 1076903

& ©-

Urtekram®
Basilikum

PKO 160 g
Varenr: 1070533

stats
() Jrmm
Shalogik

Urtekram®
Estragon
PKO140¢g
Varenr: 1071901

Urtekram®
Gurkemeje
PKO 480 g
Varenr: 1072363

Stats-
Kontrolleret
okologisk

)|

Urtekram®
Hvidlggsgranulat
OKO 600 g
Varenr: 1073123

& Bo
Kontrolleret
okologisk

Urtekram®
Ingefeer stadt
PKO15¢g
Varenr: 1073537

' @’

Urtekram®
Rosmarin @KO
270¢g

Varenr: 1077903

Urtekram®
Timian

PKO 160 g
Varenr: 1079143

& 3
Kontrolleret
okologisk

INDHOLD /

Urtekram®
Merian

KO 140¢g
Varenr: 1075963

Urtekram®
Muskatned stedt
@KO 500 g
Varenr: 1076222

Stats-
kontrolleret
okologisk

Urtekram®
Laurbzerblade KO
S5g

Varenr: 1075202

- ﬂ @E 7o

FROKOST OG MIDDAG / KRYDDERIER

Urtekram®
Cayennepeber
OKO 475 g
Varenr: 1071315

stats
) o
s

Urtekram®
Taco spice mix
OKO 450 g
Varenr: 1089785

Stats-
kontrolleret
okologisk

i
E

Urtekram®
Lasagne spice mix
@KO 280 g
Varenr: 1089786

Urtekram®
Kartoffelkrydderi
@KO 550 g
Varenr: 1089787

Urtekram®
Grillkrydderi
OKO 450 g
Varenr: 1089759

Urtekram®
Allround krydderi
OKO 500 g
Varenr: 1089735

stats
kontrolleret
okologisk

Urtekram®
Thaikrydderi
PKO 80 g
Varenr: 1089743

3 © B
konirolleret
oKologiik

Urtekram®

Italiensk krydderi

PKO45¢g
Varenr: 1089753

X stats
Kontrolleret
okologisk

Urtekram®
Rodfrugtkrydderi
OKO 275 g
Varenr: 1089756

& o
Kontrolleret
okologisk

Urtekram®
Cajunmix

KO 550 g
Varenr: 1089757




KANEL

KARDEMOMME

BZR- OG PROTEINPULVER

Urtekram®
Kanel hel

KO 500 g
Varenr: 1074128

o Stats-
kontrolleret
okologisk

LAKRIDS

Urtekram®

Agte kanel stedt KO
240¢g

Varenr: 1074129

o Stats.
kontrolleret
okologisk

Urtekram® Urtekram®
Kanel stedt Kardemomme stedt
KO 380 g PKO 345 g

Varenr: 1074145 Varenr: 1074207

K © B stats-
konirolleret kontrolieret
okologisk Skologisk

Urtekram®
Ralakridspulver @KO
40¢g

Varenr: 1075012

‘Q’ stats-
kontrolleret
okologisk

VANILJE

Urtekram®
Ralakridspulver
@KO 350 g
Varenr: 1075052

stats.
kontrolieret
okologisk

Urtekram®
Lakridsrodspulver
@KO 350 g
Varenr: 1075051

Stats.
kontrolleret
okologisk

BAGEPULVER

Urtekram®
Vaniljepulver KO
10g

Varenr: 1079526

: ) stets-
DY oneret
Salogie

INDHOLD

Urtekram®
Vaniljesukker 10%
PKO 34 g

Varenr: 1079589

s @z::
i

Urtekram®
Bagepulver
KO 80 g
Varenr: 1080822

/ FROKOST OG MIDDAG / KRYDDERIER

Urtekram® Urtekram® Urtekram®
Valleproteinpulver KO Gron matcha tepulver KO Spirulina pulver
350¢g 50g KO 50 g

Varenr: 1035191 Varenr: 108501

FROKOST / 10 PORTIONER

MAJS- OC KIKZRTEFRITTERS

5

‘‘‘‘‘

Varenr: 1086008

‘Q’ stats-
kontrolleret
okologisk.

med gul gulerodshummus og ristede guleradder

FRITTERS
100 g Cornflakes, Urtekram
50g Kikertemel, Urtekram
500 g Kikeerter, Urtekram
100g Majs
50 g Red quinoa, Urtekram
7 g Salt, Urtekram
3g Spidskommen, Urtekram
30 g Limesaft, Urtekram
30 g Kokosolie, Urtekram

GUL GULERODSHUMMUS
150 g Gule gulergdder
20 g Citronsaf, Urtekram
50 g Tahin, Urtekram
2g Hvidlggspulver, Urtekram
2g Gurkemeje, Urtekram
30 g Olivenolie, Urtekram
400 g Kikaerter, Urtekram
10 g Salt, Urtekram

RISTEDE GULERO9DDER
500 g Gulergdderiforskellige farver
40 g Kokosolie, Urtekram
20 g Grentsagsbouillonpulver,
Urtekram

FREMGANGSMADE

1 Kogquinoaen

2 Knus cornflakes til pulver

3 Mix kikeerterne og majsen til en lind puré

4 Bland quinoa, kikeertemel, salt, spidskommmen,
limesaft og kokosolie i puréen
Form sma baffer, og vend dem i
cornflakes-pulveret
Steg dem gyldne i kokosolie
Gennemsteg guleradderne ved 180 °C med
bouillonpulveret, indtil de er blgde
Del gulergdderne i stave inden servering
Kog gule guleradder, og bland dem sammen med
de gvrige ingredienser til en hummus




INDHOLD / FROKOST OG MIDDAGC / OLIE

SESAMOLIE

SOLSIKKEOLIE

Urtekram®

Sesamolie koldpresset
DKO 500 ml

Varenr: 1035102

Urtekram®
Sesame oil roasted
OKO 250 ml
Varenr: 1034536

Urtekram®

Solsikkeolie koldpresset
PKO 500 ml

Varenr: 1035103

KOKOSOLIE
i L
. A - gy
Urtekram® Urtekram® Urtekram®
Coconut oil natural taste Coconut oil cold-pressed Coconut Oil Neutral KO
OKO 425 ml DKO 425 ml 1kg

Varenr: 1035139

Varenr: 1035137

Varenr: 1000959

2 stats
o ¢ .
s

OLIVOLJA BALSAMICO
F—
o
Urtekram® Urtekram® Urtekram®
Olivenolie extra virgin Balsamico Aceto di Modena Fransk aeblecidereddike
KO 11 PKO 6x250 ml OKO 750 ml

Varenr: 1035100

P 0

Varenr: 1032800

Varenr: 1033201







INDHOLD / FROKOST OC MIDDAG / SNACKS

POPCORN

TORTILLA

Urtekram®
Popmajs KRAV 400 g
Varenr: 1011253

Urtekram®

Tortilla chips salt KO
125 g

Varenr: 1026410




< INNEHALL / INDUSTRI



INNEHALL / INDUSTRI

LINSER

-

-

Grenne linser KRAV
25 kg
Varenr: 6500322

-

Sorte Belugalinser KRAV
25 kg
Varenr: 6500371

BONNER

R

Raode splitlinser KO

5 kg
Varenr: 1500378

i Stats-
) Jirmm
Shelogisk

R e

Rode splitlinser KRAV
25 kg
Varenr: 6500324

B e

Rade splitlinser KRAV
25 kg
Varenr: 6010439

=@

Hvide Benner KRAV
25 kg
Varenr: 6500325

@ ﬂ @ar:sw.
i

>

-

Rode kidneybsnner KRAV

25 kg
Varenr: 16500345

o B &

Mungbgnner KO
25 kg
Varenr: 6500305

: E Stats-

Soyabgnner KRAV
25 kg
Varenr: 6500308

-

Adukibgnner KRAV
25 kg
Varenr: 6500321

Sorte benner KRAV
25 kg
Varenr: 6500346

7 (krav. ﬂ @




NODDER, FRG & GRYN

Jordngdder KRAV
25 kg
Varenr: 6500365

G ﬂ ..

Chiafre KO
25 kg
Varenr: 6500366

K stats-
) [
Siatok

Solsikkekerner KRAV 25 kg
Varenr: 6500312

Sesamfrg uafskallede KRAV
25 kg
Varenr: 6110301

A B &
(Y

.

Graeskarkerner KRAV
25 kg
Varenr: 16500309

SALT, SUKKER & KAKAO

Couscous KRAV
25 kg
Varenr: 6130001

Boghvede hel KRAV
25 kg
Varenr: 6500377

Bulgur KRAV
25 kg
Varenr: 6501825

Fint atlanterhavssalt
25 kg
Varenr: 6020607

Rorsukker KRAV
25 kg
Varenr: 6161508

INNEHALL / INDUSTRI

Rorsukker KRAV
Fairtrade 25 kg
Varenr: 6281501

| (krav ﬂ @m

Rorsukker KRAV
Fairtrade 25 kg
Varenr: 6025260

2 (krav) ﬂ @

FLAKES

-

Kokossukker KRAV
25 kg
Varenr: 6139001

KIKZARTER

Kakao KRAV
Fairtrade 25 kg
Varenr: 6111406

@ . ﬂ @E‘E’.ﬂ?‘;ﬂ.‘aﬂ

C-Flakes glutenfri usgdet
KO

10 kg

Varenr: 1012761

QUINOA

Spelt flakes 91% fuldkorn
@KO

10 kg

Varenr: 1012763

stats
) Jmm
Shelogik

Kikaerter Terre KRAV
25 kg
Varenr: 6010598

RIS

Kikaerter KO
25 kg
Varenr: 6500370

Quinoa hvid KO
25 kg
Varenr: 6500307

i
-

Quinoa red KRAV
25 kg
Varenr: 6500329

SOLSIKKEOLIE

Vildris KRAV
25 kg
Varenr: 6500304

| (krav. ﬂ @M

Thairis KO
25 kg
Varenr: 1500310

Sort Thairis KO
25 kg
Varenr: 6500310

Urtekram®
Solsikkeolie tromle
@KO 2001

Varenr: 1035112

20
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KAM Grossist/ Privat /Industri Nordic Head of Business L ¥
|
P.O Bjérkman Area Foodservice . |
Tel: 0708-707 641 Ted Wendt " . |
po.bjorkman@midsona.se ted.wendt@midsona.se L] -
- L1
KAM Offentlig / Anbudsansvarig &
Gunilla Donnersten L
Tel: 0704- 371440 * 5
gunilla.donnersten@movementgroup.se Bas,
SALJKONSULENTER
PRIVAT / OFFENTLIG
Norrland Dalsland, Varmland, Narke
Hanzi Wallin & Ostergstiand !
0701-07 4410 Peter Strémberg it A .y
hanzi.wallin@movementgroup.se 0737-47 O0 60 : s
peter.stromberg@movementgroup.se
Stockholm, S6dermanland & Gotland o r
Hakan Kallberg Géteborg, Halland & Smaland ;
0738 0348 56 Patrik Hillgard
hakan.kallberg@movementgroup.se 0704-37 14 45
patrik.hillgard@movementgroup.se -k ;
Skane, Blekinge & Smaland
Ingela Anderberg
0709-96 95 57
ingela.anderberg@movementgroup.se i
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